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Y.M. Bhikkhu Gunasiri menjabarkan dengan jelas akan Tamu yang selalu datang tiap hari, jam, 

menit, dan detik dalam kehidupan kita. Tamu ini yang pasti bukanlah seseorang yang datang ke 

rumah anda. Tetapi tamu inilah yang selalu membawa penderitaan dalam kehidupan ini. Ada tiga 

tamu dalam kehidupan kita ini yaitu keserakahan, kebencian, dan kebodohan batin. Mereka 

merupakan kekotoran batin / kilesa yang berada di dalam bawah sadar. Untuk mengetahui secara 

jelas mari kita melihat video di bawah. 

"Terseret oleh kesedihan yang berlarut-larut ataupun terlena oleh kemewahan. Disitulah yang 

disebut sebagai Dukkha." 

- Y.M. Bhikkhu Gunasiri 

Dhamma Talk oleh Y.M. Bhikkhu Gunasiri pada tanggal 4 Oktober 2015  bertempat di Grand 

Asia Hotel yang dihadiri oleh sekitar 500 orang. Acara ini digalang oleh Yayasan Satu Jalan 

Mulia Berunsur Delapan (YSJMBD) dan juga didukung oleh Bodhi Sivali. 

Lihat video ini sekarang: 

Sesi Tanya Jawab 

1. Apa beda teknik yang diajarkan oleh Bhante dengan yang lainnya? 00:13 

2. Apakah vipāka kamma / buah perbuatan lampau bisa dikikis? Bagaimana cara mengikisnya? 

24:12 

3. Mengapa bhante tidak menganjurkan meditasi ānāpānasati / pernapasan? Padahal Buddha 

sendiri mencapai pencerahan dengan teknik tersebut. 34:51 

Lihat video ini sekarang: 
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